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NAO PODE SER SABORO A E SAUDAVEL?

0 sabor da Congelados da S6nia esta na mesa dos brasileiros desde 1986, unindo satude e praticidade com
0 gostinho de comida caseira. Temos uma historia de tradigao gragas a Sonia Carvalho, nossa fundadora e
idealizadora, e ja somos uma referéncia em qualidade ha mais de 20 anos

A nossa equipe, comandada pela Chef Lé Carpé, elaborou um cardapio pensado especialmente para guem
busca dietas de emagrecimento, manter o peso, 0 bem-estar ou tem algum tipo de restricao alimentar

Nossas refeigoes sao preparadas com muito carinho, cuidado e seguranga, a partir do processo de
congelamento super rapido. Apos, em media, 7 minutos de aguecimento, elas estarao prontas para servir
Bom apetit!

UM PROGRAMA ALIMENTAR JA PRONTO
ou

ESCOLHENDO AS REFEICOES E MONTANDO O SEU CARDAPIO.

PRATICIDADE, ALIMENTACAO SAUDAVEL E BEM- ESTAR
EM APENAS 3 PASSOS:

Converse com seu medico/nutricionista e escolha a opcao ideal para voce

www.congeladosdasonia.com.br



























